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ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
školska godina 2023./2024. 
Školski preventivni program  (ŠPP) integrirani je dio odgojno-obrazovnog procesa koji provode učitelji, stručni suradnici Škole i vanjski suradnici.  
Ciljevi školskog preventivnog programa su: 
· razvijati vještine, znanja, vrijednosti i kompetencije koje pomažu učenicima da svoje potrebe zadovolje društveno prihvatljivim oblicima ponašanja.
· poučiti učenike zdravim stilovima življenja 
· sprečavanje nastanka i rano otkrivanje pojavnih oblika problema u ponašanju.   
ŠPP ostvaruje se kroz redovitu nastavu, satove razrednika, školske i razredne projekte, predavanja, radionice s učenicima, individualna i grupna savjetovanja učenika i roditelja, stručno usavršavanje učitelja te suradnjom s drugim institucijama. 
1. RAZVIJANJE VJEŠTINA, ZNANJA I KOMPETENCIJA   
1.1. RAD S UČENICIMA 
       S učenicima će se na radionicama provoditi različite teme iz područja prevencije,       unaprjeđenja mentalnog zdravlja, emocionalnog opismenjavanja, medijske pismenosti, osobnog i socijalnog razvoja, strategija učenja i slično.
        CILJ:  organiziranim aktivnostima potaknuti osobni i socijalni razvoj učenika, koji će svoje potrebe znati zadovoljiti društveno prihvatljivim oblicima ponašanja
	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	    RAZRED
	PLAN

	Budimo prijatelji
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 1. i 2. razreda
	rujan/listopad

	Osobna higijena
Pravilno pranje zuba po modelu
	razrednik
medicinska sestra
	učenici 1. i 2. razreda
učenici 1.razreda
	
listopad/ožujak

	Pravilna prehrana
	razrednik
	učenici 1. i 2. razreda
	studeni/veljača

	Sukobi i njihovo rješavanje
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 1. i 2. razreda
	siječanj/travanj

	Svi smo mi različiti
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 1. i 2. razreda
	veljača/svibanj

	Skrivene kalorije
	medicinska sestra
	učenici 3.razreda
	studeni/ožujak

	Učiti kako učiti
	razrednik
	učenici 3. i 4. razreda
	rujan/listopad

	Prihvaćanje sebe i drugih
	razrednik

	učenici 3. i 4. razreda
	listopad/veljača

	Samopouzdanje
	razrednik
	učenici 3. i 4. razreda
	studeni/siječanj

	Oprezno s ljutnjom
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 3. i 4. razreda
	siječanj/travanj

	Briga za okoliš
	razrednik
	učenici 3. i 4. razreda
	travanja/svibanj

	Kako učiti i organizirati učenje
	razrednik
	učenici 5. i 6. razreda
	rujan/listopad

	Razumijevanje pravih vrijednosti
	razrednik
	učenici 5. i 6. razreda
	listopad/veljača

	Tolerancija i prijateljstvo
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 5. i 6. razreda
	studeni/veljača

	Pubertet
	razrednik
	učenici 5. i 6. razreda
	siječanj/ožujak

	Emocije
	razrednik 
	učenici 5. i 6. razreda
	veljača/travanj

	Mentalno zdravlje
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 7. i 8. razreda
	listopad/travanj

	Poremećaji u prehrani
	razrednik
školski liječnik
	učenici 7. i 8. razreda
	studeni/prosinac

	Odgovorno spolno ponašanje
	razrednik
školski liječnik
	učenici 7. i 8. razreda
	Siječanj/veljača

	Ovisnosti
	razrednik
stručni suradnik
	učenici 7. i 8. razreda
	veljača/ožujak

	Volontiranje
	razrednik
	učenici 7. i 8. razreda
	ožujak/svibanj




 	1.2. ZAJEDNO VIŠE MOŽEMO 
       Provođenje aktivnosti programa „Zajedno više možemo“, kojeg u suradnji sa školom provodi PU Splitsko-dalmatinska, Nastavnog zavoda za javno zdravstvo SDŽ, Ministarstva zdravlja i Ministarstva zdravlja i zaštite okoliša i prirode.
CILJ:  Uključivanje škole u preventivne programe šire društvene zajednice, a koji će svojim sastavnim dijelovima približiti učenicima svoj rad,  pružiti spoznaju o postojanju društvenih subjekata koji zajedno djeluju na stvaranju pozitivnog okruženje, poticati mlade u donošenju odgovornih odluka,  te informirati o brojnim udrugama i  aktivnostima koje se organiziraju za provedbu slobodnog vremena:     
	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	RAZRED
	PLAN

	  "Mogu ako hoću" (MAH – 1)  
 kroz interaktivni pristup učenici se upoznaju o zaštitnoj ulozi policije i načinima na koji se mogu obratiti za pomoć, te ih se educira  o samozaštitnom ponašanju u slučajevima nasilja, vandalizma, zlouporabe droga i drugih pojavnosti rizičnih i društveno neprihvatljivih ponašanja
	vanjski suradnici
stručna služba
	učenici 4. razreda
	prema planu organizatora

	„Prevencija i alternativa“ (PIA - 1 )
interaktivna radionica s učenicima kako bi se dodatno učvrstili pozitivni životni stavovi i socijalno prihvatljivi oblici ponašanja
	vanjski suradnici
stručna služba
	učenici 5.razreda
	prema planu organizatora

	„Sajam   mogućnosti“
različite kulturno- umjetničke, športske i druge udruge predstavljaju svoje sadržaje učenicima, kako bi im pružili mogućnost odabira aktivnosti kojom bi se bavili u slobodno vrijeme.
	vanjski suradnici
stručna služba
	učenici
4. i 5. razreda
	prema planu organizatora

	 "Zdrav za pet"
edukacija učenika kroz interaktivna predavanja u dvije komponente:
1. Prevencija ovisnosti o alkoholu: predavanje na temu „Nula promila“ 
2. Zaštita okoliša i prirode: Izvannastavne aktivnosti (eko radionice na otvorenom) na temu „Čist okoliš, zdrava budućnost“
	vanjski suradnici
stručna služba
	Učenici 8. razreda
	prema planu organizatora



1.3  SIGURNOST DJECE NA INTERNETU I DRUŠTVENIM MREŽAMA
 
Predavanja i edukacije od strane FESB-a i Udruge DUMP (društvo mladih programera) u cilju podizanje razine svijesti o mogućim opasnostima i rizicima korištenja Interneta i društvenih mreža, te edukacija djece, roditelja i stručnih službi škola o navedenoj problematici.

Provođenje aktivnosti programa kojeg HAKOM provodi u suradnji s Ministarstvom znanosti i obrazovanja s ciljem informiranja i edukacije djece i roditelja odgovornom ponašanju prilikom uporabe mrežnih tehnologija.
Predavanja i edukacije od strane Udrug suradnici u učenju u cilju usvajaju osnovnih digitalnih znanja i vještine te stvaranja navika promišljenog korištenja i istraživanja interneta

	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	RAZRED
	

	"Sigurnost djece na internetu i društvenim mrežama" 
- aplikacija sa kvizom znanja „Safety net – bitka za sigurnost“
- informativni plakati i leci
	vanjski suradnici
FESB-a i Udruge DUMP
stručna služba
	učenici od 6. do 8. razreda
	prema planu organizatora

	“Kako se zaštititi u svijetu interneta i mobilnih uređaja" 
- brošura s praktičnim savjetima o opasnostima i sigurnosti na internetu, zaštiti privatnosti i osobnih podataka, načinu ponašanja i odgovornoj uporabi društvenih mreža
- aplikacija Kalkulator privatnosti
	Stručni suradnici
	Učenici 5. razreda
	Veljača 2024.

	"Budi Internet genijalac"
- edukacije za učenike i roditelje
- edukacije za učenike i roditelje
- online tečajevi i radionice s učiteljima
	
	
	



1.4. SPORTOM DO ZDRAVLJA 
            Uključivanjem učenika u različite školske i izvanškolske sportske aktivnosti potičemo bavljenje sportom. Surađujemo s vanjskim suradnicima, različitim sportskim klubovima, s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i sporta, Ministarstvom zdravlja, Hrvatskim školskim sportskim savezom.
            CILJ:  doprijeti do učenika u fazi u kojoj formiraju svoje stavove i ponašanja te im pomoći da usvoje zdrave navike koje će njegovati cijeli život. Isticati zdrave međuljudske odnose, uvažavanje uspjeha drugih i svijest da za uspjeh treba uložiti trud.
	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	RAZRED
	PLAN

	OLIMPIJSKI DAN	
Susret s splitskim olimpijcima
	
nastavnik TZK
	
učenici od 1. do 8. razreda
	rujan

	VRTIM ZDRAVI FILM
Edukacija o pravilnoj prehrani i važnosti bavljenja tjelesnom aktivnošću (projekt)
	
nastavnik TZK
	
učenici 7. razreda
	prosinac/ožujak

	EDUKACIJA DJECE O OŽIVLJAVANJU
Teorijsko znanje i vježbe na lutkama (projekt)
	nastavnik TZK
nastavnik biologije i kemije
	
učenici 8. razreda
	lipanj

	HRVATSKA PLIVA 
(projekt)
	vanjski suradnici
učitelji razredne nastave
	učenici od 1. do 3. razreda
	prema planu organizatora

	U IGRI I SPORTU ZAJEDNO 
Sportsko natjecanje organizirano za učenike i učitelje
	
učitelji predmetne i razredne nastave
	
učenici od 1. do 8. razreda
	
svibanj

	TKO JE BOLJI 
Natjecanje u graničaru, odbojci i nogometu između učenika 
	
učitelji predmetne i 
razredne nastave
	
učenici od 1. do 8. razreda
	
svibanj



2. PREVENCIJA VRŠNJAČKOG NASILJA KROZ  STVARANJE SIGURNOG I POTICAJNOG OKRUŽENJA U ŠKOLI  
2.1 Učinkoviti nadzor svih školskih prostora od strane odraslih osoba (razrađena dežurstva učitelja i tehničkog osoblja) 
2.2 Rad na poštivanju Pravilnika o kućnom redu (SRO i roditeljski sastanci) 
2.3 Provedba programa "Budimo pozitivni" 
         CILJ:  jačanje emocionalnih i socijalnih kompetencija učenika i prevencija međuvršnjačkog nasilja. Provedba na satovima razrednih odjela od 2. do 8. razreda u prvom polugodištu 
	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	RAZRED
	PLAN

	Grupna pravila
	razrednik
	učenici od 2. do 8. razreda
	listopad

	Komunikacijske vještine

	razrednik
	učenici od 2. do 8.razreda
	studeni

	Prevencija vršnjačkog nasilja
	razrednik
stručni suradnik
	učenici od 2. do 8.razreda
	prosinac/ožujak



2.4 Obilježavanje Dana ružičastih majica 
         Svjesni činjenice da je nasilje, bilo kojeg oblika, prisutno svakodnevno u svim okruženjima, odlučili smo reagirati i pomoći zajednici u razumijevanju i prihvaćanju različitosti koje nas okružuju te se tradicionalno priključujemo u obilježavanju Dana ružičastih majica, koje su postale su prepoznatljiv simbol inicijative, i kasnije, međunarodno prepoznate obljetnice. Nositelj cjelokupnog programa za RH je  CEPN. Ove školske godine obilježit ćemo taj dan tradicionalnim nošenjem ružičastih majica te različitim aktivnostima u sklopu redovne nastave. 

	SADRŽAJ
	AKTIVNOST
	RAZREDI
	PLAN

	Objašnjenje značenja  
Dana ružičastih majica poticaj na međusobno uvažavanje i prihvaćanje različitosti 
	razgovor s učenicima
nošenje ružičastih majica,
izrada likovnih radova
	učenici 
razredne nastave  
	veljača 

	Senzibiliziranje učenika za pojavu vršnjačkog nasilja, 
razvijanje tolerancije, 
međusobnog uvažavanja te poštivanje različitosti
	nošenje ružičastih majica,
obrada prigodnih literarnih tekstova na satovima HJ i satovima EJ

	učenici  
predmetne nastave 
	veljača 



 3. SURADNJA S RODITELJIMA
            S roditeljima surađuju uglavnom razrednici i ostali predmetni nastavnici i stručni suradnici škole. Rad se organizira kroz individualne informacije, roditeljske sastanke, predavanja te informiranja putem web stranice. 
             CILJ: osnažiti roditeljske kompetencije, poboljšati njihovu komunikaciju s djecom (posebno u periodu puberteta i adolescencije), prepoznati znakove rizičnog ponašanja i djelovanja djece  te savjetovati roditelje gdje potražiti pomoć ako posumnjaju da problem postoji.
	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	RAZREDI
	PLAN

	Individualni razgovori s roditeljima
	razrednici
	1.-8. razredi
	tijekom godine

	Roditeljski sastanci (informativni i edukativni razgovori prema programu roditeljskih sastanaka)
	razrednici
stručni suradnici
	1.-8. razredi
	tijekom godine

	Savjetodavni razgovori s roditeljima (poteškoće u učenju/ponašanju, socijalni problemi, zdravstveni problemi, vršnjački odnosi, korištenje interneta, profesionalna orijentacija…)
	razrednici
stručni suradnici
	1.-8. razredi
	tijekom godine

	Vijeće roditelja (teme definirane GPIP škole, teme prema potrebi roditelja)
	ravnatelj
stručni suradnici
	1.-8. razredi
	tijekom godine

	„Prevencija i alternativa“ predavanje za roditelje 
	Vanjski suradnici MUP-a i NZJZ
	6. razredi
	prema planu organizatora

	Projekt "ZDRAV ZA 5"(prevencija neprihvatljivih oblika ponašanja)
	Vanjski suradnici MUP-a i NZJZ
	8. razredi
	prema planu organizatora

	“Kako se zaštititi u svijetu interneta i mobilnih uređaja" (informiranje i edukacija roditelja) 
	Stručni suradnici
	5. razredi
	Veljača 2024.



4. RAD S UČITELJIMA
       Aktivnost u okviru školskog preventivnog programa dio su ukupnih aktivnosti u sklopu kontinuiranog profesionalnog razvoja učitelja. Ovisno o potrebama učitelja planiraju se teme kojima je za cilj podizanje kompetencija učitelja u području komunikacije, učenja i poučavanja, identifikacije učenika u riziku te pravodobna intervencija u slučajevima neprimjerenih ponašanja učenika i zaštite prava djece.
	SADRŽAJ
	NOSITELJ
	RAZREDI
	PLAN

	Stručno usavršavanje u školi (prema programu rada UV, Školskih stručnih vijeća)
	ravnatelj
učitelji
stručni suradnici
	1.-8. razredi
	tijekom godine


	Informativni i savjetodavni rad (informiranje i savjetovanje razrednika o planiranim sadržajima SRO u skladu s preventivnim programom)
	ravnatelj
učitelji
stručni suradnici
	1.-8. razredi
	tijekom godine

	Suradnja s vanjskim institucijama
-suradnja sa Školskim liječnikom
- suradnja sa Zavodom za socijalnu skrb
-suradnja s MUP-om
-suradnja s Upravnim odjelom za prosvjetu, kulturu, tehničku kulturu i sport
-suradnja s Udrugom Dyxy
-suradnja s Udrugom Most
	ravnatelj
učitelji
stručni suradnici
	1.-8. razredi
	tijekom godine



5. EVALUACIJA
            Kontinuirano se vrši evaluacija rada putem anketa, SWOT analize te drugih tehnika. Tim za kvalitetu sastaje se više puta tijekom godine s ciljem unapređenja nastave i rada u školi. Evaluacija pomaže da se na vrijeme uoče nedostatci te poboljšaju i unaprijede aktivnosti. Izrada i prezentacija plakata, informiranja kroz web stranicu, škole, ankete i dr.
Način vrednovanja
1. Vrednovanje procesa:
· broj realiziranih tema na satu razrednog odjela u odnosu na program
· broj obavljenih izvješća na mrežnoj stranici škole
· broj održanih roditeljskih sastanaka sa planiranim temama
· broj održanih sjednica UV prema programu

2. Vrednovanje rezultata
· zadovoljstvo učenika (procjena na polugodištu i na kraju godine)
· zadovoljstvo roditelja (procjena nakon roditeljskih sastanaka)




Voditelj ŠPP                                                                                Ravnateljica:
Lara Rosić, mag.rehab.educ.                                                       Sanja Čagalj, prof.
Predsjednica Školskog odbora:
Nona Stričević
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