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„Ono najvažnije oku je skriveno i 

samo se srcem može vidjeti.“  

A. de Saint-Exupéry 

 

 

 

 

Kako pomoći slijepim 

osobama? 



Kako prevesti slijepu osobu 

preko ceste? 

Prvo upitati slijepu osobu želi li i treba li 

pomoć, ako odgovor bude potvrdan 

jednostavno recite: "Uhvatite me, molim 

Vas, pod ruku pa ćemo ulicu prijeći 

zajedno." 

Kako dati upute slijepoj 

osobi? 

Izbjegnite “tu” i “tamo” - nikad nemojte 

slijepom reći; "Tamo je stolica" ili "Na 

stolu, tamo otraga" ili "Tamo naprijed je 

bicikl naslonjen na zid", pokazujući 

prstom u odreñenom smjeru.  

Recite radije: "Pred Vama je stolica". "Metar iza Vas nalazi 

se mali stol" ili "Otprilike deset metara ispred Vas naslonjen 

je bicikl na zid." 

Pristupi bez predrasuda 

Nemojte se ustručavati koristiti riječi kao što su "vidjeti" ili 

“promatrati". I slijepe osobe koriste te riječi u govoru kako bi 

objasnili svoj poseban način gledanja: mirisom, pipanjem i 

slušanjem.  

Kako čitati slijepoj osobi? 

Općenito slijepim osobama trebamo čitati polako i 

razgovijetno. Nikada nemojte sami pročitati pismo pa potom 

reći:  “To je od toga  toga, tu piše to i to.” Ili:  “To je 

reklama.”,  a da niste naveli o kakvoj se reklami/pismu radi. 

U dućanu 

Prije svega slijepu osobu treba uputiti do prodavača/

prodavačice te mu smireno dodati predmete iste svrhe da ih 

on može opipati. Ako se nalazite u trgovini odjeće slobodno 

mu recite: “Ta vam boja ne pristaje.” Ako vam slijepa osoba 

pri plaćanju ne napomene vrijednost novčanice koju vam 

daje recite mu (na primjer):  “Dali ste mi sto kuna.” 

Napomena! 

Uvijek imajte na umu da su slijepi, 

ali ne i gluhi, i da najčešće neće 

prečuti primjedbe poput: “To je 

najgore od svega što nam se može 

dogoditi.” Ili “Slijep – radije mrtav!”. 

Naravno da vi o sljepoći možete 

misliti što hoćete no slijepi obično o 

tome posve drugačije razmišljaju. 


