[image: ][image: ]
[image: ][image: ]
Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 3.11.2025. – 7.11.2025.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Marenda

	
	3.11.2025.
ponedjeljak
	Graham pecivo s namazom 
Čaj s limunom i medom 
Voće
	Kremasto varivo od leće i tjestenine
Integralni kruh 
Kupus salata

	Toast sa sirom i rajčicom

	Školski sendvič 

	
	4.11.2025.
utorak
	
Čokoladne i zobene žitarice s mlijekom 
Voće 
	Juneća šnicla u umaku 
Šareni pire
Cikla 
Integralni kruh
	
Crni ili raženi kruh, maslac, med
Voće
	Savijača od sira
Jogurt

	
	5.11.2025.
srijeda
	Sendvič 
Jogurt
Voće
	Bistra juha
Sarme
Pire od krumpira
	Savijača od sira
Voće
	Burger 



	
	6.11.2025.
četvrtak
	Integralni kruh
Kajgana
Mlijeko 
Voće
	Juha od buće 
Mesne okruglice
Pire krumpir
Salata od mrkve i cikle

	Domaći puding 
Banana

	Savijača od sira
Jogurt

	
	7.11.2025.
petak
	Pecipale
Namaz
Čaj s limunom i medom
Voće
	Juha od tikve
Kuhana jaja
Zelje s krumpirom 

	Savijača s jabukama
Voće
	Kolač od jabuka
Voće
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