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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 
9. 3. 2026. – 13. 3. 2026.





	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Marenda

	
	
ponedjeljak
	Kajgana
Kruh
Čaj s limunom
Voće

	Krem juha od povrća
Tjestenina s umakom od povrća
Zelena salata
	                   Kolač od jabuke

	Kolač od jabuke

	
	
utorak
	Žitarice s mlijekom
Voće

	Goveđi gulaš s povrćem
Palenta
Kiseli krastavci
	Raženi kruh
Pureća šunka
Čaj s medom i limunom
	Burger

	
	
srijeda
	Graham pecivo
Namaz od svježeg sira i mrkve
Mlijeko
Voće
	Lazanje s mesom
Kupus salata s mrkvom

	Kremasti jogurt
Banana
	Školski sendvič

	
	
četvrtak
	
Jogurt s probiotikom 
Crni kruh 
Voće
	Krem juha od brokule
Pečena piletina s mlincima
Kupus salata

	Pecivo
Tvrdi sir
Voće
	Savijača od jabuka i tikvica

	
	
petak
	                                    
Školska pizza
Kruh, čaj s limunom
Voće

	Tjestenina sa šalšom 
Zelena salata

	Puding domaći
Banana
	Savijača od sira
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