Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 16.  – 20. 03. 2026.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak
	Užina 
	

	
	
ponedjeljak
	Graham pecivo
Kajgana
Čaj s limunom i medom 
Voće
	Umak od leće s tjesteninom
Kupus salata 
	Kolač od mrkve i jabuke 
	Savijača od sira


	
	
Utorak
	Žitarice s komadićima čokolade i mlijeko
Voće 
	Juneća juha 
Lešo meso
Pire od krumpira 
Zelena salata
	Kremasti jogurt
Kukuruzna kiflica
	Sendvič sa  sirom, šunkom,zelenom  
salatom i rajčicom

	
	
Srijeda
	Integralni šareni sendvič
Čaj s limunom i medom
Voće 
	Sarme,
Pire od krumpira 
Kruh
 
	                  Kolač od sira
Voće

	Kolač od mrkve i jabuke
Jogurt

	
	
četvrtak
	Pecipale
Namaz
Čaj s limunom i medom
Voće 
	Krem juha od povrća
Panirana piletina 
Riži biži
Salata od cikle 

	
Marmelada  ili med 
Integralni kruh
	Burger ( juneće meso, sir, namaz salata)

	
	
petak
	Školska pizza
Čaj s limunom i medom
Voće 
	
Juha od povrća 
Riba
Blitva sa krumpirom


	Puding
Banana 
	Savijača od sira
















Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 23.– 27.03. 2026.
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	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	

	
	ponedjeljak
	Savijača sa sirom
Jogurt s probiotikom 
Voće
	Manistra sa  umakom od rajčice 
Zelena salata, radič i kukuruz

	Zobeni keksi 
Voće
	Savijača od sira


	
	
utorak
	Riža na mlijeku s kakao posipom
Voće
	Juneća šnicla u umaku 
Integralna riža 
Kupus salata s mrkvom

	Marmelada  ili med 
Integralni kruh 
	Školski sendvič ( bublica, namaz, sir, šunka)


	
	
srijeda
	Sendvič s kuhanim jajetom 
Voće
	Varivo od puretine,mrkve i graška
Raženi kruh
Biskvit s voćem
	Toast sa sirom
Čaj s limunom i medom
Voće
	Štrudl od jabuka
Jogurt

	
	
četvrtak
	Integralni kruh
Namaz
Kakao s medom
Voće
	Burger s integralnim pecivom
Pečeno povrće
Zelena salata 
	Kolač od voća
	Bublica, panirana piletina, salata, namaz

	
	
petak
	Školska pizza
Čaj s limunom i medom
Voće 
	Juha od rajčice 
Oslić file
Pire od krumpira  
 Miješana salata 
	Domaći puding
Banana
	Savijača od sira
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