Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 1. 6. 2026. – 5. 6. 2026.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok)
	Ručak
	Užina 
	Marenda

	
	
ponedjeljak
	Zobeno pecivo
Namaz, ribana mrkva
Jogurt s probiotikom
Voće
	Varivo od miješanih grahorica 
Integralni kruh
Kupus salata
	
Savijača s jabukama
Jogurt
	Savijača s jabukama
Jogurt

	
	
utorak
	
Maslac, marmelada ili med
Integralni kruh
Mlijeko
Voće
	Povrtna juha 
Pureći burger u integralnom pecivu

	

Banana i domaći puding
	
Školski sendvič


	
	 
srijeda
	
Đački integralni sendvič
Čaj
Voće

	Bistra juha
Panirana piletina
RIŽI BIŽI
Salata


	Kukuruzna kiflica, čaj  s limunom
Voće
	Panirana piletina, namaz i salata

	
	četvrta
	Neradni dan

	
	 
petak
	Školska pizza petkom 
Voće 
	Rižoto s povrćem i naribanim sirom
Zelena salata i mrkva

	Kremasti jogurt i voće
	Savijača od sira
Voće













Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 8. 6. 2026. – 12. 6. 2026.

	
	DAN
	Doručak 
(mliječni obrok) 
	Ručak
	Užina 
	Marenda

	
	
ponedjeljak
	Kajgana
Crni kruh 
Čaj s limunom i medom
Voće
	Manistra s grahom
i domaćom pancetom
Crni kruh 
Zelena salata

	Domaći puding 
Banana
	Savijača sa jabukom i tikvicom
Jogurt

	
	
utorak
	Integralni kruh s maslom, medom 
 mlijeko 
Voće 
	Juha s njoklicama
Lešo meso
Pire od krumpira 
 Zelena salata i mrkva

	Crni kruh, polutvrdi sir 
Voće

	Burgert

	
	
srijeda
	
Šareni sendvič, čaj 
Voće  
	Bistra juha
Punjene paprike
Pire od krumpira

	Savijača s jabukama i tikvicama
Jogurt
	
Kolač s limunom
Voće

	
	
četvrtak
	Pecipale
Namaz
Čaj s limunom
Voće
	Pečeni pileći bataci 
Rizi bizi
Zelena salata s rotkvicom

	

Jogurt i integralno pecivo s čokoladnim namazom
 Voće  

	Kajgana, sir, salata


	
	
petak
	Školska pizza petkom 
Voće
	Lazanje sa povrćem

Miješana salata

	Jogurt s voćem
	Savijača sa sirom
Voće





